Kazdy novy zaZitek zacina spokojenym bfiSkem. ProZijte to s mléky Hami.

Batoleci mléko Hami na dobrou noc od ukonceného 12. mésice obsahuje ryzové viocky, diky
kterym je mléko hutnéjsi nez bézné batoleci mléko pii stejné energetické hodnoté. MIéko je
hod

dvat pred spanim jako vecerni lahvicku pro spokojené biisko. Hami mléko na dobrou noc

12. mésice mé jedinecné slozeni s OptiNutri, diky kterému doda détatku potiebné
Ziviny pro spravny riist a vyvoj a pro spokojené bfisko. Navic obsahuje vakninu GOS/FOS.

Kazdy novy zaZitok zacina spokojnym bruskom. Preite to s mliekami Hami.
Batolacie mlieko Hami na dobrti noc od ukonceného 12. mesiaca obsahuje ryzové vlocky,

Vitamin D vdaka ktorym je mlieko hutnejsie ako bezné batolacie mlieko pri rovnakej energetickej

avapnik**

hodnote. Mlieko je vhodné davat pred spanim ako vecernd flasticku pre spokojné brusko.

Hami mlieko na dobrd noc od uk. 12. mesiaca md jedinecné zlozenie s OptiNutri, vdaka
ktorému dodd dietatku potrebné Ziviny pre sprévny rast a vjvoj a pre spokojné brusko.

Naviac obsahuje vlakninu GOS/FOS.
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Batolect mléko na dobrou noc
Batolacie mlieko na dobrt noc
+ DULEZTA UPOZORNENT

i di lei 3
plipravua uvedenyd\ dapomcenl Hami na dobrou noc od uk 12 mlm(r
neni urcené pro vyZivu kojencii do 1 roku.

Hami batolect miéko doporutujf maminky
a Ceskd pediatricka spoleznost.

Hami batolacie miieko odportZajdi mamicky
a Ceski pediatrické spolotnost.

1. Vysterilizujte vSechno pouzivané nadobi a prevaite
pitnou vodu urcenou pro kojence. Nechte ji v konvici
vychladnout asi 30 minut na priblizné 40 °C.

2. Odpovidajici mnozstvi pievaiené vody (viz tabulka)
vlijte do vysterilizované lahve nebo hrnecku.

3. Do vody pridejte odpovidajici mnozstvi prasku

(viz tabulka). Na davkovani vidy pouZivejte pfilozenou
odmérku. PraSek v ni zarovnejte pomoci ploché csti noze.
Diikladné smés v hrnecku promichejte.

P— = ~
4. Pied podavanim ovéfte teplotu mlécné smési kapnutim W

na vnitini stranu zapésti a ihned podavejte. @

Co 0 mléku Hami Yikajf maminky?

LM maly nuhue Hami na dobrou noc, bude mit 18 mésici

amusf mit vecer i rano mlicko, jinak by se neslo
spata nevstavalo s ismévem. )" Lenka

Dal3i doporuceni a mnohem vice na www.klub-maminek.cz.

1. Vysterilizujte vietko pouzivané nécinie a prevarte pitnd
vodu urcend pre dojcatd. Nechajte ju v kanvici vychladnit
asi 30 mindit na priblizne 40 °C.

2. Zodpovedajiice mnozstvo prevarenej vody (vid tabulka)
vlejte do vysterilizovanej flase alebo hrnceka.

3. Do vody pridajte zodpovedajtice mnozstvo prasku
(vid'tabulka). Na davkovanie vzdy pouZivajte prilozend

odmerku. Présok v nej zarovnajte pomocou plochej casti noza.

Dokladne v hmdeku zmes premiesajte.

4. Pred podavanim overte teplotu mliecnej zmesi
kvapnutim na vniitornd stranu zapdstia a ihned' podévajte.

DOPORUCENE DAVKOVAN (PODLE DETSKEHO LEKARE) / ODPORUCANE DAVKOVANIE (PODLA DETSKEHO LEKARA)

Presné mnozstvi miéka pro vase dététko vam poradi pediatr. / Presné mnozstvo mlieka pre vae dietatko vam poradi pediater.

Vyslednd davka Potet zarovnanjch Voda Doporucené mnozstvi batoleciho miéka od uk. 12. mésice jsou alespori
léka/mlieka (ml) 8 (ml) 2lahvicky denné.
Odpori¢ané mnozstvo batolacieho mlieka od uk. 12. mesiaca st aspoi
i 10 4 2 fasticky denne.
266 80~ w 1 zarovnana odmérka/odmerka = 5 g suseného pfip prip

Mléko spaﬁebujte do2 hndin od jeho pfipravy Nedopi z\lkvldujte
hfdti miize zpisobit opareni.
Nikdy nepndavejle vice cdmerek nez je uvedeno v névodu, ani cokoli jiného.

- UCHOVAVANT ----

Po kazdém pouiti obal peclivé uzaviete a uchovavejte na suchém
achladném misté (ne v lednicce). Nevkladejte do mlécného prasku vihkou
odmérku. Obsah spotfebujte do 1 mésice po otevieni.

+ DOLEZITE UPOZORNENIA -+

Potravina na osobitné vyzivové ticely. Hami mlieko na dobrti noc od ukonceného
12. mesiaca je urcené na vyzivu malych deti od 1 roka veku ako sucast vyvézenej
stravy dietata. Dohliadnite na hygienu tistnej dutiny v obdobi rastu prvych zibkov,
najma pred spanim. Pre zdravie dietata je dolezité dodrziavanie navodu
na pripravu a uvedenych odportcani. Hami na dobrd noc od uk. 12. mesiaca
nie je urcené na vyzivu dojciat do 1 roka veku.

Miieko spotrebujte do 2 hodin od jeho pr\pravy Nedopltu vyivu Zlikvidujte.

Nikdy nepridvajte viac odmeriek, ako je uvedené v névode, ani cokolvek iné.

- UCHOVAVANIE -+

Po kazdom pouiti obal starostlivo uzatvorte a uchovvajte na suchom
a chladnom mieste (nie v chladnicke). Nevkladajte do mlie¢neho prasku vihki
odmerku. Obsah spotrebujte do 1 mesiaca po otvoreni.

Mohu hotové miéko
uchovévat v lednitce?
Kolko t{Zdiov warzi
otvorené balenie mlieka
pri izbovej feplote?

Klub

mamt“ek

Batolect mléko

na dobrou noc

v mikrovinnej rire, obarenie.

Batolect mlétna Viziva v prasku.
Batolacia mlietna Viziva v prazku.
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MESICE
MESIACA

Lahodna
chut

Vitamin D
avapnik**

JEDINECNE SLOZENi
PRO SPOKOJENE BRISKO

na 100 ml
mléka/mliecka

Energeticka hodnota / Energia 275 1/65 kel

Tuky 269

2toho nasycené / nasjtené mastné kyseliny 069
Sacharidy 83g

ztoho cukry® 669
Viaknina 099
Miétné bilkoviny / Mliecne bielkoviny 179
Sil/Sof 0,065g

Vitaminy / Vitaminy

Vitamin A 6819
Vitamin Dy 31y
Vitamin E 13mg
Vitamin K, 51yug
Vitamin C 15mg
Thiamin /Tiamin (B;) 0,05mg
Riboflavin / Riboflavin (8,) 0,23mg
Niacin / Niacin (Bs) 0.21mg
Vitamin B 0,06mg
Kyselina listova 12yg
Vitamin By, 044 g
Biotin / Biotin 139
Kyselina pantothenova / pantoténova (Bs) 0,58 mg
Mineralni latky / Mineralne latky

Sodik 26mg
Draslik 152mg
Chloridy 51mg
Vépnik /Vépnik 120mg
Fosfor 99mg
Hoitik / Horcik 10mg
Telezo 12mg
Tinek / Zinok 094mg
Jod/Jod 209
Ostatni dillezité / Ostatné dolezité latky

Kyselina linolové 368 mg
Kyselina alfa linolenova / linolénova (ALA)

(omega 3 mastné kyselina) 64mg

7%
4496
26%*
3%
B%H

3%

55%*

19%*

159%™

2%
18%**

5%
19%**
5%

*ztoho laktdza = 6,2 g / 100 ml batoleciho miéka/batolacieho mlieka
** referencni/referencnd hodnota prijmu/prijmu na 100 ml
GOS/FOS = 1,2 g/ 100 ml batolectho mléka/batolacieho mlieka

Susene odtuc né mléko/odtucnené m kn, Iak(oza

@z mleka/mlleka) koncentrat syrovatkové
bilkoviny/srvétkovej bielkoviny (z mléka/mlieka),
ryzové/ryzové vlocky 12,5 %, galaktooligosacharidy

(z mléka/mlieka) 12 %, rostlinné/rastlinné oleje (palmovy,

slunecnicovy/sinecnicovy, fepkovy/repkovy),
hydrogenfosforecnan draselny, fosforecnan vapenaty,

fruktooligosacharidy 0,8 %, uhlicitan vapenaty, citronan

hofecnaty/citran horecnaty, citronan/citran draselny, kyselina

L-askorbova, chlorid sodny, emulgator (séjovy lecitin),
chlorid draselny, L-askorban sodny, siran Zeleznaty, siran
zinecnaty/zinocnaty, cholekalciferol, DL-a-tokoferyl acetat,

D-pantothenét vapenaty, kyanokobalamin, kyselina

pteroylmonoglutamova (kyselina listova), nikotinamid,

DL-a-tokoferol, retinylpalmitt, riboflavin, D-biotin, pyridoxin

hydrochlorid, thiamin hydrochlorid, jodid draselny,
fytomenadion.

Slozeni se vztahuje k susenému stavu potraviny. /
Zlozenie sa vztahuje k suSenému stavu potraviny.



